
 

Aan de directie van de basisschool 

 

 

Beste directie 

Beste stagementor 

Naar jaarlijkse gewoonte zoeken studenten van de Educatieve bacheloropleiding Secundair 

Onderwijs – Lichamelijke Opvoeding, leerrijke stageplaatsen. Graag doen wij hiervoor een beroep op 

uw organisatie of school. 

Op de stagewebsite van onze lerarenopleiding (meer specifiek voor de 1ste opleidingsfase) en op de 

achterkant van deze brief kan u alle info en alle documenten vinden in verband met de aangevraagde 

stage bewegingsopvoeding (kleuter - en lager onderwijs) van de student van de eerste opleidingsfase 

Lichamelijke Opvoeding, Odisee campus Dilbeek. Dit omvat een Initiatiestage, een Instapstage 1 en 

Instapstage 2.  

Indien de praktijkbegeleiding voor één of meerdere studenten in uw school of organisatie mogelijk is, 

zal een stageovereenkomst opgesteld worden dat vóór aanvang van de stage door alle partijen 

ondertekend dient te worden. Gelieve ook de stagiair een ingevulde risicoanalyse te bezorgen indien 

dit voor uw school van toepassing is.  

Wij beseffen dat het onthaal, de begeleiding en de evaluatie van de stagiair zowel voor de directie als 

voor de mentoren een zekere belasting met zich meebrengt. Wij zijn u dan ook zeer dankbaar indien 

u en de stagementor(en) akkoord gaan om mee te werken aan de praktische opleiding van onze 

studenten. Voor aanvang van elk stage zal u ook de nodige documentatie aangeleverd krijgen ter 

begeleiding en beoordeling van de student. Dit via de hogeschool en/of student. Deze informatie is 

ook beschikbaar via de stagewebsite van de hogeschool.  

 

Met vriendelijke groeten 

Janne Kerremans 

Stagecoördinator LO-BR 

Educatieve bacheloropleiding voor secundair onderwijs – Lichamelijke opvoeding. 

 

 

 

 

 

Contactgegevens stagecoördinator: janne.kerremans@odisee.be  of GSM  0476 65 56 27   

Stagewebsite: https://stage.odisee.be/onderwijs/basobrusseldilbeek/  
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STAGES 1ste Opleidingsfase Lichamelijke Opvoeding 

1e semester  
(zie ook Stagewebsite LO: Fase 1: Initiatiestage) 

☐ Initiatiestage: 1 week stage: 17-21 november 2025 
 
De stagiair is minimum 5 halve dagen aanwezig in de basisschool (lager én kleuter) en voert observatie -
en participatieopdrachten uit, algemeen en specifiek voor LO. 

• Algemene observatieopdrachten:  
Observatieopdrachten in de lessen en in de school met betrekking tot de algemene inrichting 
en de organisatie van de school: 

o Algemene observatieopdrachten: de school en het schoolgebeuren observeren. 
o De stagiair observeert 6 lestijden: dit gaat om 2 blokken ‘combinatie-uren’. Een blok 

betekent een opeenvolging van een les in de klas – een les bewegingsopvoeding – en 
een les in de klas. 

• Observatieopdrachten in de lessen bewegingsopvoeding:    
Specifieke observatieopdrachten uit te voeren voor – tijdens – na de lessen 
bewegingsopvoeding. 

• Participeren: 3 lestijden bewegingsopvoeding: 
1 lestijd bij kleuters en 2 lestijden in het lager onderwijs. 
Het participeren houdt in dat de stagementor wordt geholpen. De stagiair ‘loopt mee’ met de 
stagementor (in de schaduw van de leerkracht); De stagiair maakt hiervan geen 
lesvoorbereidingen.  

• 2 mesotaken 
De stagiair neemt tijdens deze stageweek minimum twee verschillende taken op. Deze worden 
uitgevoerd op niveau 1 (basisniveau), dus onder strikte begeleiding van de stageschool. Deze 
kunnen eventueel buiten de stageperiode worden uitgevoerd.  

2de semester 
(zie ook Stagewebsite LO: Fase 1: Instapstage 1 en Instapstage 2) 

☐ Instapstage 1: 1 week stage: 02 – 06 maart 2026 

1. Participeren: minimum 3 lestijden participatie bij kleuters: 
o 1 lestijd de stagementor helpen, ‘meelopen’  
o 2 lestijden: de inleiding geven van de les bewegingsopvoeding en nadien de 

stagementor helpen 
2. Participeren: minimum 3 lestijden participatie bij lagere school kinderen:  de stagementor 

helpen, ‘meelopen’, zelf inleiding geven, …  
3. Actief lesgeven: minimum 6 lestijden bewegingsopvoeding lager onderwijs. 
4. 2 mesotaken 

☐ Instapstage 2: 1 week stage: 4-8 mei 2026 

1. Actief lesgeven: 9 lestijden bewegingsopvoeding lager onderwijs.  
2. Actief lesgeven: 3 lestijden bewegingsopvoeding bij kleuters. 
3. 2 mesotaken 


