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	SYNTHESERAPPORT BEWEGINGSRECREATIE: SPECIALISATIESTAGE


[bookmark: Text5] Naam student:      
 Stagebegeleider:      
 Stagebezoeker:      



1) STAGEPROCES

a) Feedup: Vastleggen van de competenties en doelstellingen		Datum:      
Omschrijving van de stage:
· 20u Campus Dilbeek inclusief begeleiden van 1 toegewezen persoon 
· 40u in een fitness naar keuze
· Minimum 10u groepslessen (min. 2 verschillende)
· 30u meedraaien in een fitness (administratieve taken en individuele begeleiding klanten)
Doelstellingen en inhoud begeleiding persoon (Via template op stagewebsite)
· Beginsituatie uitschrijven
· Doelen formuleren
· Pretesten beschrijven en afnemen
· Individueel trainingsschema van minimum 8 weken
· Opvolging
· Posttesten afnemen
· Analyse en interpretatie van de resultaten
Doelstellingen en inhoud 10u groepslessen
· Min. 2 verschillende soorten groepslessen, waarbij voor de 10u er telkens een voorbereiding aanwezig is
Sterke punten:
     
Werkpunten en remediëring:
     

b) Feedback en feedforward: Tussentijds supervisiegesprek 		Datum:      
Verloop stage:
     
Voorlopige stand van zaken ifv doelstellingen en inhoud:
     

Voorlopige code:  

c) Afrondend supervisiegesprek 						Datum:      
Bereiken van doelstellingen:
Begeleiden persoon
· [bookmark: Dropdown22]Beginsituatie uitschrijven						
· Doelen formuleren							
· Pretesten beschrijven en afnemen					
· Individueel trainingsschema van minimum 8 weken			
· Opvolging								
· Posttesten afnemen							
· Analyse en interpretatie van de resultaten				
10u groepslessen fitness
· Voorbereidingen							
Nieuwe sterke punten:
     
Nieuwe werkpunten en remediëring:
     

Eindcode stagebegeleider:       Eindcode student:  

2) WERKVELD

Een NOK op beroepshoudingen zorgt ervoor dat de code “werkveld” één code zakt.

	
	Code mentor
	Opmerkingen

	Evaluatie mentor
	[bookmark: Dropdown12]
	[bookmark: Text19]     

	Beroepshoudingen
	
	[bookmark: Text20]     



3) EVALUATIE

	
	
	Code
	Eindcode

	Stageproces
	Stagebegeleider
	
	

	
	
	
	

	
	Student
	
	

	Werkveld
	Evaluatie mentor
	
	

	
	Evaluatie begeleide persoon
	
	

	
	Beroepshoudingen
	
	

	
	
	Eindpunt
	 / 20
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