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Praktijkonderzoek 1: Examenopdracht reflecteren 

            Naam:
            Klas:
            Datum:

Deel 1: beschrijf kort de betekenisvolle stage-situatie waarover je wenst te reflecteren.
	Korte situatieschets
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Deel 2: doorloop de 5 stappen van het GRROW-model. Probeer elke stap grondig en overzichtelijk uit te schrijven. 	Comment by Auteur: Gebruik hiervoor zeker de gegeven richtvragen en tips > zie uitgebreide beschrijving van het GRROW-model in het cursusdeel rond reflecteren.

Neem de nodige tijd om grondig stil te staan bij elke reflectie-stap. 

Schrijf de verschillende stappen een eerste keer uit. Laat dit vervolgens even liggen, herlees en herwerk indien nodig.

	
	Stap
	

	G
	Stap 1: 
Wat is je doel? 
Wat wil je?
	

	R
	Stap 2: 
Hoe ziet de realiteit eruit?
	

	R
	Stap 3: 
Welke hulpbronnen en krachtbronnen kan je aanspreken?
	

	O
	Stap 4: 
Welke opties zie je?
	

	W
	Stap 5: 
Wat ga je doen? 
Welke stappen ga je zetten?
	


	

Deel 3: omschrijf op een halve bladzijde wat je zeker hebt ‘meegenomen’ uit deze reflectie-opdracht.	Comment by Auteur: Dit kan zowel gaan over ‘reflecteren’ op zich, als over de ‘inzichten’ die je hebt opgedaan uit het doorlopen van de verschillende stappen van het GRROW-model.
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