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Reflectie achteraf 1

Stagedag (…dag, XXmaand, 202X):
Leerjaar:
Leergebied:
Lesonderwerp: 
Lesuur: 

Werk vanuit de 5 stappen van het GRROW- model. Probeer elke stap grondig te verwerken in je reflectie achteraf.
Vertrek vanuit het GRROW-model wanneer je reflecteert over jouw les.  Meer uitgebreid vind je deze stappen terug in het document “kijkwijzer sjabloon reflecteren”. Zorg dat elke stap herkenbaar voorkomt in jouw reflectie. 
[bookmark: _GoBack]Het is onnodig om deze stappen lineair te volgen. Maak je eigen reflectie met het GRROW-kader in het achterhoofd. Aan te raden is om het ondersteunende document “kijkwijzer reflecties achteraf per lesmoment” door te nemen. 

	GOAL
Wat was jouw doel? 
Wat wilde jij?




	








	REALITY
Hoe ziet/ zag de realiteit eruit?
Hoe is een activiteit/ les verlopen?



	

	RESOURCES
Welke hulpbronnen en krachtbronnen kan/ kon je aanspreken?



	

	OPTIONS
Welke opties zie je?




	

	WILL

Wat ga je nu doen? 
Welke stappen ga je zetten?
Wanneer doe je dit?
	





Reflectie achteraf 2

Stagedag (…dag, XXmaand, 202X):
Leerjaar:
Leergebied:
Lesonderwerp: 
Lesuur: 

Werk vanuit de 5 stappen van het GRROW- model. Probeer elke stap grondig te verwerken in je reflectie achteraf.
Vertrek vanuit het GRROW-model wanneer je reflecteert over jouw les.  Meer uitgebreid vind je deze stappen terug in het document “kijkwijzer sjabloon reflecteren”. Zorg dat elke stap herkenbaar voorkomt in jouw reflectie. 
Het is onnodig om deze stappen lineair te volgen. Maak je eigen reflectie met het GRROW-kader in het achterhoofd. Aan te raden is om het ondersteunende document “kijkwijzer reflecties achteraf per lesmoment” door te nemen. 

	GOAL
Wat was jouw doel? 
Wat wilde jij?




	








	REALITY
Hoe ziet/ zag de realiteit eruit?
Hoe is een activiteit/ les verlopen?



	

	RESOURCES
Welke hulpbronnen en krachtbronnen kan/ kon je aanspreken?



	

	OPTIONS
Welke opties zie je?



	

	WILL

Wat ga je nu doen? 
Welke stappen ga je zetten?
Wanneer doe je dit?
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